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Anvisning: Beloppen av underhållsbidrag och 
underhållsstöd stiger från och med den 1 januari 
2024 

Enligt lagen om vissa underhållsbidrags bindande vid levnadskostnaderna 
(583/2008) ska vissa underhållsbidrag, ersättningar och belopp av 
underhållsstöd justeras kalenderårsvis vid ingången av året i enlighet med 
stegringen i levnadskostnadsindex (1951:10=100). Den årliga förändringen 
beräknas enligt poängtalet för levnadskostnadsindexet för oktober i år och 
för oktober förra året. De ersättningar som avses i lagen är underhållsbidrag 
enligt äktenskapslagen (234/1929), lagen om underhåll för barn (704/1975) 
och skadeståndslagen (412/1974), ersättningar enligt brottsskadelagen 
(1204/2005) som betalas ut som periodiskt understöd för inkomstförlust eller 
förlust av underhåll eller förlust av den underhållsskyldige, de ersättningar 
som betalas ut som återkommande understöd på grund av minskningar i 
inkomst eller underhåll.    

Poängtalet för levnadskostnadsindex var 2211 i oktober 2022 och 2318 i oktober 2023. Sålunda har 

levnadskostnadsindex stigit med cirka 4,84 procent från oktober 2022. De underhållsbidrag och 

ersättningar som definieras i lagen om vissa underhållsbidrags bindande vid levnadskostnaderna och det 

underhållsstöd som betalas av Folkpensionsanstalten (FPA) höjs i överenstämmelse med de ändrade 

poängtalen från och med den 1 januari 2024.  

Indexjusteringen gäller alla de underhållsbidrag enligt underhållsavtal eller domstolsbeslut med stöd av 

lagen om underhåll för barn som gäller den 31 december 2023. Detta innebär att en underhållsskyldig ska 

betala cirka 4,84 % procent mer i underhållsbidrag från ingången av januari.  Beräkningsformeln för 

underhållsbidrag är följande: underhållsbidraget år 2023 x (2318:2211).  

Beloppet av fullt underhållsstöd anges på FPA:s webbplats (https://www.kela.fi/underhallsstod)  

En underhållsskyldig som har underhållsskuld vid indrivning hos FPA kan senast vid ingången av året 

kontrollera vad beloppet av det nya underhållsbidraget ska vara i MittFPA: mittfpa 

Om den underhållsskyldige betalar underhållsbidrag direkt till boföräldern, ska hen själv se till att höjningen 

betalas. Det egna välfärdsområdets barnatillsyningsman kan vid behov anteckna indexförhöjningen i 

underhållsavtalet. 

1.1.1995  5 %  fastställda före 1.1.1993  

1.1.2000  5 %  fastställda före 1.1.1995   

1.1.2002  5 %  fastställda före 1.1.2000   

1.1.2007  5 %  fastställda före 1.1.2002   

1.1.2009  5 %  fastställda före 1.1.2007   
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1.1.2010  2,30 %  alla avtal 

1.1.2011  2,38 %  alla avtal 

1.1.2012  3,57 %  alla avtal 

1.1.2013  2,63 %  alla avtal 

1.1.2014  1,17 %  alla avtal 

1.1.2015  1,00 %  alla avtal 

1.1.2016  -0,26 %  alla avtal 

1.1.2017  0,47 %  alla avtal 

1.1.2018  0,57 %  alla avtal 

1.1.2019  1,5 %  alla avtal 

1.1.2020  0,77 %  alla avtal 

1.1.2021  0,20 %   alla avtal 

1.1.2022  3,13 %  alla avtal 

1.1.2023  8,33 %  alla avtal 

1.1.2024  4,84 %  alla avtal 

 

Indexjusteringen av beloppen i anvisningen om underhållsbidrag 

Justitieministeriet och social- och hälsovårdsministeriet har utarbetat en anvisning om bedömningen av 

storleken på underhållsbidrag till barn (justitieministeriets publikation 2007:2) och bedömningen av 

storleken på underhållsbidrag för barn som bor växelvis hos båda föräldrarna (justitieministeriets 

publikation 2023:24). Publikationerna finns på justitieministeriets webbplats på både finska och svenska.   

Anvisningarna utgår från bestämmelserna i lagen om underhåll för barn. Anvisningarna är till sin juridiska 

karaktär rekommendationer, och gäller grunderna för fastställandet av underhållsbidragen.   

Beloppen i anvisningen om underhållsbidrag justeras kalenderårsvis vid ingången av året med ett 

procentbelopp som motsvarar den kommande indexjusteringen av underhållsbidragen.    

Efter kalkyleringen har resultatet avrundats till närmaste hela euro. Beloppen för umgängesavdragen under 

rubrik 4.2 i anvisningen har dock avrundats till närmaste 50 cent. 

Beloppen i anvisningen om underhållsbidrag är fr.o.m. 1.1.2024 som följer: 

- rubrik 2.2.2: Beloppen för allmänna kostnader är 

 359 euro/månad för barn i åldern 0–6 år,  

 418 euro/månad för barn i åldern 7–12 år,  

 563 euro/månad för barn i åldern 13–17 år.  

- rubrik 3.3.1.2.: Beloppen för allmänna levnadskostnader är  

 720 euro/månad för en ensamboende eller en ensamförsörjare,  
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 606 euro/månad för den som lever i äktenskap, i äktenskapsliknande förhållande eller annat 

parförhållande.  

- rubrik 3.3.6.4. Om en förälders make respektive maka för sin försörjning är helt eller delvis beroende av 

sin partner av ett godtagbart skäl, får föräldern göra avdrag för makens respektive makans allmänna 

levnadskostnader och boendekostnader. Avdraget får dock vara högst 606 euro i månaden för allmänna 

levnadskostnader, och för boendekostnaderna det belopp som räknas fram enligt 3.3.2 punkterna 1–5.  

- rubrik 3.3.6.5. Om en förälders sambo är helt eller delvis beroende av sin partner för sin försörjning till 

följd av att hen tar hand om deras gemensamma barn, får föräldern göra avdrag för sin sambos allmänna 

levnadskostnader, dock högst 301 euro i månaden.  

- rubrik 3.3.7: Resekostnader för umgänge med barn beaktas som avdrag på underhållsförmågan hos den 

förälder som svarar för kostnaderna. Kostnaderna beaktas enligt billigaste ändamålsenliga färdsätt.  

Avdraget får dock göras endast till den del som överstiger 146 euro i månaden per barn. Avdraget får 

uppgå till högst 146 euro i månaden per barn. 

Rubrik 4.2.1. Umgängesavdragets storlek framgår av följande tabell: 

Vistelsen i snitt 0-6 år 7-12 år 13-17 år 

färre än 7 nätter/månad inget avdrag inget avdrag inget avdrag 

7–9 nätter/månad 37,00 40,50 44,00 

10–12 nätter/månad 50,50 54,50 62,00 

13–15 nätter/månad 66,50 71,00 77,00 

 

Ytterligare information 

Mer information om enskilda underhållsärenden fås av barnatillsyningsmannen i det egna välfärdsområdet. 

Underhållsstödet beviljas och betalas ut av Folkpensionsanstalten. 

 


