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Forord till lasaren =

Foraldraplanen ar avsedd som stdd och hjalpmedel i foraldraskapet efter separationen. Den

hjalper er att diskutera barnens vardag sakligt och i samja.

Planen ar ocksa till hjalp nar ni ska komma 6verens om praktiska arrangemang och hur ni ska dela
pa arbetet, sa att ni bada ar medvetna om era skyldigheter och vad som forvantas av er.

Det ar viktigt att ni ansvarsfullt tillsammans fattar de beslut som ankommer pa er i egenskap av
foraldrar samt forbinder er att folja gemensamma overenskommelser.

Foraldraplanen har utvecklats utgaende fran internationella forebilder och som en del av
Programmet fér utveckling av barn- och familjetjanster (LAPE).




Varfor Ionar det sig att gora en
foraldraplan?

Nar fordldrarna gar skilda vagar paverkar det i hog grad livet for saval familjens vuxna som barn.
Hur barnet upplever och kommer 6ver separationen ar allra mest beroende av hur bra eller daligt
fordldrarna hanterar sin separation. Under separationen behover barnet sarskilt mycket uppmark-
samhet, stod och karlek av sina foraldrar.

| en barnfamilj innebar separationen ofta en stor omstallning, dar man maste planera och beakta
otaliga fragor och praktiska arrangemang. Det krdvs mycket av fordldrarna, eftersom de ofta sjal-
va har fullt upp med att tackla situationen och de starka kdnslor som separationen vacker.

Beslut som beror barnets liv borde aldrig fattas nar kanslorna stormar som varst, utan det galler
att forsoka lugna ner situationen och sig sjalv. Det finns emellertid ingen tid att forlora, utan det
ar viktigt att genast vid separationen komma 6verens om de fragor som galler barnet. Det vikti-
gaste ar att barnets kontakt inte bryts med nagondera foraldern.

Fordldraplanen ar ett gemensamt verktyg for foraldrarna.

De kan anvanda den till hjalp for att underlatta sina inbordes 6verens-
kommelser och gora upp en plan som bada forbinder sig att félja och
som hjalper dem att fokusera pa barnets behov och de praktiska ar-
rangemangen for barnets framtida valbefinnande.

Planen kan ocksa vara till nytta da foraldrarna méter barnatillsynings-
mannen for att inga avtal som galler barnet eller vander sig till en med-
lare i familjefragor.

Foraldraplanen ér inte ett juridiskt dokument som lamnas in till myn-
digheterna eller som myndigheterna kan 6vervaka att foéraldrarna féljer.



Vad ar en foraldraplan och hur
avviker den fran ett avtal?

| Finland definieras vardnadshavarnas uppgifter och ansvar samt principerna fér en god vard av
barnet i lagen angdende vardnad om barn och umgangesratt. Lagen galler bade foraldrar som
bor tillsammans och foraldrar som bor atskilda. Nar ett parférhdllande uppl6ses ingar fordldrarna
ett skriftligt avtal med varandra om hur barnets angeldagenheter ska ordnas efter separationen.

I avtalen kommer foraldrarna overens om foljande fragor:

« Hur ordnas vardnaden om barnet: ar bada féraldrarna vardnadshavare eller endast den ena?
Var bor barnet?

« Hur ansvarar féraldrarna for att ha barnet hos sig?
Hur skots barnets underhall?

Om dessa fragor kan fordldrarna inga ett skriftligt avtal. Det upprattas i samrad hos barnatill-
syningsmannen som ocksa faststdller avtalet sdvida det ar forenligt med barnets intresse. Ett
faststallt avtal ar verkstallbart, vilket innebar att om den ena foéraldern inte handlar i enlighet
med avtalet, kan den andra féraldern ansoka om verkstallighet av avtalet hos tingsratten. Om
foraldrarna bor pa olika orter vore det bra om ett gemensamt mote hos barnatillsyningsmannen i
barnets hemkommun kan ordnas.

Dessutom dyker det i vardagen upp manga fragor som det i och med separationen inte finns
nagra fardiga svar pa. Darfor [6nar det sig for foraldrarna att tillsammans fundera pa hur de vill
handla i olika situationer i barnets vardag och hur de efter separationen fordelar de uppgifter
som ankommer pa dem som fordldrar. Med ett avtal om barnets vardnad, boende, umgéange och
underhall faller de storsta bitarna pa sin plats, men det ger inte svar pa hur foraldrarna ska handla
i vardagliga fragor av mindre betydelse, som emellertid kan ge upphov till stora meningsskiljakt-
igheter.

Syftet med foraldraplanen ar att ge fordldrarna ett gemensamt verktyg for att underlatta plane-
ringen av foraldraskapet och arbetsférdelningen efter separationen. Planen gor det enklare att fa
ett grepp om de ovan beskrivna stora linjerna. Utéver detta hjalper planen férdldrarna att kom-
ma Overens om gemensamma spelregler och satt for hur de - trots separationen - behaller sin
centrala position i sitt barns liv och hur de i fortsattningen delar foraldraskapet och ansvaret for
barnets valfard och en smidig vardag.



Hur kan foraldraplanen anvandas?

+ Som ett verktyg vid samtalen mellan férdldrarna. Planen faster uppmarksamhet vid sddant
som foraldrarna kanske inte annars skulle komma att tdnka pa. Da saker och ting antecknas
och skrivs upp klarnar planerna och det dmsesidiga engagemanget starks. Planen hjalper for-
aldrarna att undvika de varsta blindskaren nar kanslorna stormar och att i lugn och ro och med
eftertanke fundera pa hur de ska ga vidare for att tillsammans ansvara for barnets valfard och
uppvaxt.

« Som en nedtecknad gemensam handlingsplan med vars hjalp fordldrarna kan informera
barnatillsyningsmannen om hur de i framtiden vill férdela sina plikter som foraldrar. Den ifyllda
planen hjélper barnatillsyningsmannen att utifran foéraldrarnas asikter ta fram de avtal som
galler barnets vardnad, boende, umgange och underhall och faststélla dem sa att de ar verk-
stallbara. De 6vriga delarna av féraldraplanen (de som till sin natur dr sddana att de inte kan
verkstallas av myndighet) fungerar som en guide och ett gemensamt avtalat rattesnore i de
otaliga praktiska fragor som foraldrarna stélls infor.

+ Som vagledning och komplement till samtalet vid 6verlaggningarna mellan férdldrarna och
yrkespersoner som tillhandahaller olika tjanster vid en separation, t.ex. barnatillsyningsman-
nen eller medlaren i familjefragor, rattshjalpen eller familjerddgivningen. Utnyttjandet av ett
planeringsunderlag vid samtalet kan skapa klarhet i tankarna och lyfta fram olika I6sningsmo-
deller och alternativ.

Foraldraplan i en familj dar barnet har fler an tva foraldrar:

Barnet kan ha tre eller ocksa flera foraldrar. Denna plan ar avsedd att fungera som stod for
foraldrarna ocksa t.ex. vid separationer i ombildade familjer eller kloverfamiljer. Planen
fungerar bra som diskussionsunderlag dven i de situationer dar barnet efter separationen
har tre hem eller nér fler an tva fordldrar samlas kring barnets angelagenheter. Da det
finns fler an tva fordldrar i barnets liv ar det viktig att hora alla parter, ocksa da separatio-
nen i sig endast beror en del av fordldrarna.



Ge ditt barn lov att alska

Aven om du inte langre lskar din fére detta partner — eller han eller hon dig - innebér det inte
att ditt barn inte skulle dlska honom eller henne. Barn slutar inte att dlska. Det ar till stor fordel
for barnet, om bada foraldrarna formar stotta barnets relation till den andra féraldern. Ibland
tanker barnen att de pa nagot satt sviker den ena foraldern om de ocksa alskar den andra. Det
medfor stor forvirring och motstridiga kdnslor for barnet. Det ar verkligen svart att tala i positiva
och uppskattande ordalag om en mdnniska som man varit olycklig tillsammans med, men du
gor ditt barn en stor tjanst, om du kan tala respektfullt om barnets andra féralder och lyssna med
acceptans ndr barnet talar om honom eller henne.

Det finns manga satt for dig att stotta barnets karlek till sin andra férdlder. Du kan hjalpa barnet
att halla kontakt via mobiltelefon, Skype eller nagot annat medium. Du kan foresla att barnet gor
ett gratulationskort till den andra foraldern. Du kan visa barnet att det ar tillatet att beratta vad
det sysslat med hos den andra fordldern och lyssna intresserat pa vad barnet berattar.

Det allra viktigaste ar tillatelsen att dlska. Det att du ger barnet lov att dlska sin andra foralder
ar viktigare for barnets vdlmaende och psykiska balans an ndgon annan enskild handling fran din
sida.

Uppdatera foraldraskapet

Vid en separation ar det viktigt att komma ihag att parforhallandet upphor men foraldraska-
pet fortsatter. Fordldraskapet fortsatter emellertid inte helt pd samma satt som fore separatio-
nen - det maste uppdateras. Ni kanske bada pa var sitt hall tanker att faderskapet eller moder-
skapet fortsatter som forut efter separationen. Da vidhaller ni era gamla invanda roller och det
kan vara svart att ge den andra mer rum an tidigare eller att sjalv ta mer ansvar.

Genom att fundera pa fragorna i foraldraplanen kan ni uppdatera, stalla om och samordna ert
foraldraskap sa att det motsvarar barnets behov. Det 6kar fortroendet mellan er och skapar tilltro
till er badas formaga och vilja att se till barnets behov.



Fokusera pa barnet

| foraldraplanen riktas uppmarksamheten mot barnet, barnets behov och hur ni som foraldrar kan
svara pa dem. Men trots det kan det handa att ni betraktar fragorna med utgangspunkt i svarig-
heterna i ert strandade parforhallande och drar slutsatser om varandra som foraldrar utifran dem.

Barnet gynnas framfor allt om foraldrarna kan sluta gréla. Ett recept som later enkelt, men
som kan vara svart att genomféra. Manga blir kvar i sin vrede och tvisterna fortsatter ar efter ar.
Det basta for barnet ar om ni i och med er separation kan ddmpa kanslorna av vrede och besvi-
kelse gentemot varandra och liksom stanga dorren bakom er. Bakom denna doérr kan ni lamna
allt det trakiga och besvarliga som hérde samman med ert gemensamma liv. Ni kan tanka pa
foraldraskapet som en slags konfliktfri zon, dar ni medvetet forsdker stanga ute alla kanslor och
besvikelser i anslutning till att parforhdllandet tagit slut.

Det finns hjalp att fa for behandling av egna erfarenheter och besvérliga kanslor. S6k hjalp sa

att du inte belastar ditt barn med ditt eget illamdende. Olika skilsmassoseminarier, stddgrupper
och individuella besok ar har till hjalp. Sddana hittar du pa webbplatsen www.apuaeroon.fi (pa
finska). Hur du bestammer dig for att forhalla dig till ditt barns andra forélder ar ett av de viktigas-
te valen i ditt liv. Forhaller du dig till honom eller henne som en besvaérlig fore detta partner
eller som ditt barns alskade foralder?

For att barnet ska komma 6ver separationen ar det livsviktigt att barnet far behalla kontinuiteten
i sin relation till er bdda. Aven om barnets relation till ndgondera av er tidigare skulle ha varit av-

lagsen, kan separationen mycket val vara en andra chans: en méjlighet att skapa en varmare och
narmare relation ocksa till den andra foraldern.

Fjarma inte!

Nar man talar om att fjarma, hanvisar man
till sddant handlande dar foraldern fjarmar
sitt barn fran den andra féraldern eller bryter

deras férhallande. Det ir fallet om férdldern Forfolj inte!

svartmalar den andra, skapar felaktiga fore- Ibland kan foéraldrarna genom sitt hand-
stallningar om den andra eller forsvarar eller lande kranka den andras privatliv pa ett
forhindrar traffar utan motiverad orsak. satt som kanns hotfullt eller skapar dngest.

Forsok komm Averens om att halla kontakt
pa ett satt som ger tillrdckligt med informa-
tion om barnets angeldgenheter, skingrar
eventuell oro och passar er bada.



Hjalp och lyssna pa barnet

Barnet behover fa se sina foraldrar som fornuftiga och eftertanksamma manniskor, som om-
sorgsfullt Overvagt separationen och kommit fram till att det ar den basta I6sningen. Det ar
viktigt for barnet att hora att foraldrarna ar ledsna 6ver vad som har skett, men att de fran och
med nu forsdker vanda situationen till det battre.

Barnet behover veta att han eller hon ar en del av en lycklig historia: foraldrarna var lyckliga nar
de flyttade ihop och fick sitt barn. Man kan bra beratta for barnet att ocksa fordldrarna ar sorgsna
Over att forhallandet tog slut. Det ar viktigt att forsdakra barnet om att separationen inte ar bar-
nets fel, utan att det beror pa saker och ting mellan féradldrarna.

Att lyssna pa barnet och tala med honom eller henne ar det viktigaste sattet for dig att stodja
barnet. Ofta dkar ocksd behovet av trdst och en famn. Aven om du pé alla sitt skulle forséka
undvika det, kdnner ditt barn sannolikt pa sig att du ar sorgsen, arg eller bekymrad. Du kan
emellertid inte undvika dina kadnslor — och det behovs inte heller. Daremot ar det viktigt att du
kan skilja dina kanslor 6ver separationen fran vad ditt barn kanner och skjuta dina egna kans-
lor at sidan for en stund. Ditt barns kanslor dr sannolikt nagot helt annat an dinal

Vad hdnder om barnet inte kanner sin andra foralder?

Ibland kan en skilsmassa bli aktuell i ett skede da den andra fordldern inte annu har lart
kdnna sitt barn - eller barnet sin andra foralder. Skilsmassan kan intréffa redan under gravi-
diteten, eller den andra fordldern har av en eller annan orsak inte varit ndrvarande i barnets
liv. | dessa situationer ar det viktigt att inse behovet av att framskrida lugnt i barnets takt,
steg for steg. Barnet behover tid, for att smaningom bekanta sig med sin féralder. Ocksa
fordldern behover tid for att kdnna in barnets behov. | férdldraplanen kan man beskriva hur
man har tankt sig att ga framat i kontakterna och métena med barnet.

Ge ditt barn tid att anpassa sig

Aven barn behdver tid att bearbeta en skilsméassa. Féraldern kan ha bearbetat skilsméassan
redan lange och ar redo att inleda ett nytt parférhallande, kanske ocksa ett nytt familjeliv

i en nybildad familj. Barnet borjar bearbeta skilsmassan da den redan ar ett faktum, och

ar nodvandigtvis inte alls redo att ldra kdnna en ny vuxen eller dennas barn. Det ar bra for
fordldern att komma ihdg att fastan han eller hon sjalv har blickarna riktade mot ett nytt
skede i livet sa ar skilsmdssan en ny foreteelse for barnet, som férst smaningom bérjar inse
vilka forandringar som kommer att ske. Tdlamod &r en dygd i detta fall.
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Gor sa har:

Steg 1:

Vid en separation ar det typiskt att hysa negativa kanslor sdsom vrede, sorg, radsla, hjalploshet
eller besvikelse. Kanslornas styrka kan komma som en éverraskning for dig. Kanslorna forsvin-
ner emellertid inte genom att du férnekar dem. Forsok identifiera och namnge vilka kanslor
som dominerar - som om du skulle forse dem med en namnlapp. Acceptera att dina kanslor
just nu kan vara mycket angestfyllda, men var samtidigt medveten om att de anda ar fullt nor-
mala under en separation.

Steg 2:

Ge sarskilt akt pa de kadnslor som du gett en namnlapp — de ar just de som du nogsamt bor
halla borta nar du talar med ditt barn. Namnlappen hjalper dig att skilja de kanslor som du har
gentemot din fore detta partner fran barnets kanslor. Skjut sddana kanslor at sidan och lyssna
pa vad barnet vill berdtta for dig. Hjalp ocksa barnet att sdtta namn pa sina egna kanslor.

Steg 3:

Lugna barnet och forsékra honom eller henne att saker och ting ordnar sig.

Lyssna lugnt da barnet talar om saker som ror skilsmdssan. Fraga vad barnet funderar pa, om
det oroar sig for ndgot, vilka dnskemal barnet har? Beratta ocksa att barnets dnskemal tas i be-
aktande sa langt det ar mojligt. Da vet barnet att de vuxna fattar beslut och att det kan kanna
sig tryggt. Samtidigt upplever barnet att det kan pdverka saker som galler som galler det sjalv.

Du behover inte intala barnet att allt nu dr bra. Du kan arligt sdga att situationen kan vara ett
enda kaos de foljande manaderna, men att foraldrarna gor sitt basta for att stalla allt i ordning.

Ge barnet information om det som du redan sjalv vet. Lova ingenting som du inte kan vara
saker pa. Koncentrera dig pa det som bestar och inte forandras. Nar du berattar om de férand-
ringar som kommer att ske, berdtta samtidigt hur du kan hjalpa barnet att méta allt det nya.

Barnen oroar sig ofta for vad som kommer att hdanda med dem vid separationen. Beratta sa
praktiskt och konkret som majligt hur deras vardag fortsatter: gar de kvar i samma skola eller
daghem, hur fortsatter relationen till pappas och mammas slaktingar, vilka fritidsintressen kan
de fortsatta med, vad hdander med séllskapsdjuret. Barnen ar ofta ocksa oroade 6ver sina for-
aldrar, och det ar darfor bra att beratta hur fordldrarna ordnar sitt liv i den nya situationen — var
deras hem &r, var de sover eller var de far mat.

Om det gdr sd illa att den andra fordldern inte skoter sina skyldigheter kan du inte kasta in
handduken. Nar den ena inte gor, maste den andra gora annu mer. Det kan vara tungt, men
ditt barn behover det.



Barnets rattigheter vid separationen

Vid en separation har barnet ratt att:

bli omhadndertaget och fa omsorg

stalla fragor och fa svar

veta vad som hander harndst och hur saker och ting ordnas

fa hora att separationen inte ar barnens fel

ha kvar en god uppfattning om sina foraldrar och dlska dem utan skuldkanslor
inte behdva vdlja sida mellan féraldrarna

inte behova bli en budbérare mellan férdldrarna

inte behova hora fordldrarna gréla eller héra onda ord om den andra fordldern
kunna lita pa de vuxnas formaga att hantera situationen

uttrycka sina asikter och tankar - eller att Iata bli att uttrycka dem

visa alla slags kanslor

FN:s konvention om barnens rattigheter ger ocksa riktlinjer

« Konventionen om de manskliga rattigheterna, som omfattar fyra grundprinciper:

. icke-diskriminering
«  hansyn till barnets basta
. ratt till liv och utveckling
. respekt av barnets asikter
+ Foraldrarna har det primara och gemensamma ansvaret for barnets uppfostran
och utveckling i enlighet med barnets basta.
« Vid beslut som galler barnet maste man alltid forst beakta vad som ar bast for
barnet.
« Utgdngspunkten dr att barnet har ratt att leva med sina foraldrar, om barnet
har det bra och tryggt tillsammans med dem. Ett barn som lever atskilt fran sina

foraldrar har ratt att tréffa och regelbundet halla kontakt med bada sina foraldrar.

Umgadnget kan forhindras, om det strider mot barnets basta.

- Barnet har ratt att fa underhall av sina féraldrar.

« Barnet har ratt att uttrycka sin asikt i alla drenden som galler barnet sjalvt, och de
ska beaktas i enlighet med barnets alder och utvecklingsniva.

- Barnet ska skyddas mot allt vald, likgiltigt bem&tande och utnyttjande.
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