31.3-2.4.2023
FamiljeKraft-lager

pa Lembote lagergard

Aterhdmtning for barnfamiljer som
lever med en utmanande vardag

Folkhélsan pa Aland erbjuder trevliga upplevelser samt tid for vila och reflektion. Frivilliga program-
punkter finns for hela familjen tillsammans, men ocksa separat for vuxna och barn. Alla deltagare
valjer sjalva vad de deltar i utifran ork, lust och férmaga. Vuxna erbjuds resursstarkande samtals-
grupp, skogspromenader och bastubad, medan barnen under tiden far delta i uteaktiviteter, inom-
huslekar, bakning och pyssel tillsammans med Folkhalsans barn- och ungdomsledare.

Malgruppen ar barnfamiljer som av olika orsaker lever i en tuff och utmanande vardag, under pres-
sade forhallanden eller som har sma mojligheter att unna sig semester. Det kan bero pa ekonomisk
anstrangdhet, upplevd ensamhet och utanférskap, mobbning, psykisk ohalsa eller sjukdom.

Deltagandet ir kostnadsfritt! Luciainsamlingen pa Aland bjuder pa helpension, évernattning och
program. Kursspraket ar svenska.

= E Ansdkan + rekommendation

Ansokan sker digitalt via Folkhalsans kurssystem pa webben: www.folkhalsan.ax.

For att Folkhalsan ska kunna prioritera de familjer som har storst behov av den har typen av semester
ska alla sokande beratta om sin familjesituation och behovet av aterhamtning. Till anstkan ska ocksa
en rekommendation bifogas som skrivs av en utomstaende person vars professionella relation till
nagon i familjen framgar. Sista ans6kningsdag ar mandag 6.3.2023 kl. 12.00.

Behover du hjdlp med din ansékan eller har du fragor?
Kontakta Jenni Sundling, tfn 018 527 027, e-post: jenni.sundling@folkhalsan.ax
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