
Förlängd anmälningstid och nytt startdatum planeras vara 7.3 2024 

Beroendemottagningen planerar att starta en anhöriggrupp utifrån CRAFT
metoden. Gruppen kommer att träffas varannan vecka, 10 gånger under

terminen.

CRAFT arbetar med de anhöriga för att uppnå 4 mål:
-Förbättra den anhöriges välmående (känslomässigt, fysiskt, relationsmässigt)
-Förbättra relationen mellan familjemedlemmar
-Minska/eliminera den närståendes beroende
-Engagera den närstående till behandling

Läs gärna mer om metoden här:

Deltagandet är kostnadsfritt, begränsat antal platser finns, 
anmäl dig via epost till madelene.nordin@kst.ax senast 01.03.2024
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